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Aiako udala 
Akarregi-txiki txakoliña 
Ameztigain sagardotegia 
Ameztoi jaki-prestatuak 
Ameztoi txakoliña 
Andatza Kafetegia 
Arantza loradenda 
Arbela txakoliña 
Arkaitz-mendi 
Arrona Anaiak
Asti pinturak
Aterpe kafetegia 
Azkuelek Elektrizitatea
Barcelo bidaiak 
Batela arrandegia 
Beris lehioak 
Biyona berrikuntzak 
Biyona autoserbitzua
Borda
Catalana Occidente
Codeam 
Clínica Baviera
Garla banaketak
Egoki Jatetxea 
Eguzki Taberna
ELVA Electrica Vasconia 
Envasados Talaimendi  
Eroski
Etxaiz Taberna 
Etxe-ona bakaliuak 
Euskalduna taberna
Gabinete Laguntza 
Gaindituz
Garrastazu optika 
Gran Camping Zarautz  
Grijalba Anaiak 
Helmuga kirolak
Hitza 
Inguru dekorazioa  
Itsas-berri jatexea 
Itxas Lur

Izeta sagardotegia 
Jakoba taberna 
Jokar Bitxitegia 
K5 txakoliña 
Kaiku 
Kikara kafetegia 
Kirkilla jatetxea 
Kukulu harategia
Zazpi jatetxea 
Labasi 
Laurgain iturgintza 
Lehioak 
Lukas 
MeitaeMaitie 
Naparrak jatetxea 
Nogales igeltseritza
Ogi-Berri
Ongi mekanizatuak  
Orma jaki onak 
Paskin 
Powerade 
Salbatore Mitxelena Ikastola
Salomon
Siz informatika 
Strategia Bicolore 
Talai-Berri Txakoliña  
Talleres Aia  
Tecnivent 
Telesforo jatetxea   
Primo txakoliña  
Txiki-Polit 
Ulacia 
Uranzu 
Urkia  
Yubio Jatetxea 
Zaindu 
Zabala gaztak
Zarauzko kirol patronatua 
Zarauzko triathloi elkartea 
Zarauzko toldoak 
Zarauzko Udala

KONTSERBAZIO BEREZIKO  
EREMUTIK IGAROTZEN  

DEN LASTERKETA
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200 EUROKO SARIA  
LASTERKETAKO ERREKORRENTZAT,  

GIZONEZKO EMAKUMEZKO  
ZEIN MISTOARENTZAT

pe
rfi

l lu
ze

a

pe
rfi

l m
ist

oa



Ar
au

di
a

Re
gl

am
en

to

w
w

w
.p

ag
oe

ta
m

l.c
om

1
.-

 D
A
TA

 e
ta

 O
R

D
U

A
: 

Z
ar

au
tz

-P
ag

o
et

a-
Z

ar
au

tz
 m

en
d

i 
la

st
er

ke
ta

ko
 h

am
ab

o
st

g
ar

re
n 

ed
iz

io
a 

2
0
1
8
k
o
 a

p
ir

ila
re

n
 

2
9
a
n
 b

ur
ut

uk
o

 d
a 

et
a 

g
o

iz
ek

o
 9

:3
0
e
a
n

 e
m

an
g

o
 z

ai
o

 
ha

si
er

a,
 ib

ilb
id

e 
m

is
to

a 
 9

:4
5

ea
n.

1
.-

 F
E

C
H

A
 y

 H
O

R
A

: 
La

 d
ec

im
o

q
ui

nt
a 

ed
ic

ió
n 

d
e 

la
 c

ar
re

ra
 

d
e 

m
o

nt
añ

a 
Z

ar
au

tz
-P

ag
o

et
a-

Z
ar

au
tz

 s
e 

ce
le

b
ra

rá
 e

l d
ía

2
9

 d
e
 a

b
ri

l 
d

e
 2

0
1

8
, d

án
d

o
se

 la
 s

al
id

a 
a
 l
a
s 

9
:3

0
d

e 
la

 m
añ

an
a 

y 
a 

la
s 

 9
:4

5
 h

. p
ar

a 
el

 r
ec

o
ri

d
o

 m
ix

to
.

2
.-

IB
IL

B
ID

E
A

: 
P

ro
b

a 
Z

ar
au

tz
 e

ta
 P

ag
o

et
a 

ar
te

ko
 

m
en

d
ie

ta
n 

ze
ha

r 
ig

ar
o

ko
 d

a.
 2

1 
ki

lo
m

et
ro

ko
 lu

ze
ra

 d
u 

et
a 

1.
60

0-
ko

 g
o

ra
-b

eh
er

a 
m

et
at

ua
 e

ta
 ib

ilb
id

e 
m

is
to

a 
8 

km
 

lu
ze

ra
 d

u.
 Ir

te
er

a 
et

a 
he

lm
ug

a 
Z

ar
au

zk
o

 U
d

al
 K

iro
ld

eg
ia

re
n 

au
rr

ea
n 

ko
ka

tu
ko

 d
a.

2
.-

 R
E

C
O

R
R

ID
O

: 
La

 p
ru

eb
a 

se
 d

es
ar

ro
lla

rá
 p

o
r 

lo
s 

m
o

nt
es

 
q

ue
 h

ay
 e

nt
re

 Z
ar

au
tz

 y
 P

ag
o

et
a.

 S
er

án
 2

1 
ki

ló
m

et
ro

s 
co

n 
un

 d
es

ni
ve

l a
cu

m
ul

ad
o

 d
e 

1.
60

0 
m

et
ro

s 
y 

el
 r

ec
o

rr
id

o
 

m
ix

to
 e

s 
d

e 
 8

km
. L

a 
sa

lid
a 

y 
m

et
a 

se
 s

itu
ar

án
 e

nf
re

nt
e 

d
el

 
P

o
lid

ep
o

rt
iv

o
 M

un
ic

ip
al

 d
e 

Z
ar

au
tz

.

3
.-

P
A

R
T

E
H

A
R

T
Z

E
A

: 1
8 

ur
te

tik
 g

o
ra

ko
 e

d
o

no
rk

 p
ar

te
 

ha
rt

u 
d

ez
ak

e,
 b

ai
na

 g
eh

ie
ne

z 
er

e 
30

0 
la

g
un

 o
na

rt
uk

o
 

d
ir

a.
 3

00
 h

o
ri

ek
 iz

en
a 

em
an

d
ak

o
 h

ur
re

nk
er

a 
b

er
ea

n 
o

na
rt

uk
o

 d
ir

a,
 a

ra
ut

eg
i h

o
ne

ta
n 

ad
ie

ra
zi

ta
ko

 g
uz

tia
 o

na
rt

u 
et

a 
ze

ha
zt

ut
ak

o
 b

al
d

in
tz

a 
g

uz
tia

k 
b

et
et

ze
n 

b
ad

itu
zt

e 
b

eh
in

tz
at

.

3
.-

 P
A

R
T

IC
IP

A
C

IÓ
N

: 
P

o
d

rá
 t

o
m

ar
 p

ar
te

 c
ua

lq
ui

er
a 

q
ue

 
te

ng
a 

18
 a

ño
s 

cu
m

p
lid

o
s,

 p
er

o
 s

e 
ad

m
iti

rá
 u

n 
nú

m
er

o
 

m
áx

im
o

 d
e 

30
0 

p
ar

tic
ip

an
te

s.
 L

a 
ad

m
is

ió
n 

d
e 

co
rr

ed
o

re
s 

y 
co

rr
ed

o
ra

s 
se

rá
 p

o
r 

o
rd

en
 d

e 
in

sc
ri

p
ci

ó
n,

 s
ie

m
p

re
 q

ue
 

ac
ep

te
n 

y 
cu

m
p

la
n 

lo
 e

xp
ue

st
o

 e
n 

es
te

 r
eg

la
m

en
to

.

4
.-

K
A
T

E
G

O
R

IA
K

: 
La

st
er

ke
ta

 h
o

ne
ta

ko
 s

ai
lk

ap
en

a 
b

i 
ka

te
g

o
ri

 h
au

en
 a

ra
b

er
a 

em
an

g
o

 d
a:

 
· G

iz
o

ne
zk

o
ak

 
· E

m
ak

um
ez

ko
ak

4
.-

 C
A
T

E
G

O
R

ÍA
S

: 
La

 c
la

si
fic

ac
ió

n 
d

e 
la

 c
ar

re
ra

 s
e 

co
nf

ec
ci

o
na

rá
 e

n 
b

as
e 

a 
es

ta
s 

d
o

s 
ca

te
g

o
rí

as
:

 
· H

o
m

b
re

s
 

· M
uj

er
es

5
.-

 I
Z

E
N

 E
M

A
T

E
A

K
: 

Iz
en

 e
m

at
ea

 w
w

w
.k

ir
ol

p
ro

b
ak

.
co

m
. w

eb
 o

rr
ia

n 
eg

in
g

o
 d

a 
et

a 
2
0
€

-k
o

a 
iz

an
g

o
 d

a 
(b

i 
ib

ilb
id

et
ar

ak
o

) e
ta

 2
1

€
-k

o
a 

tx
ip

ar
ek

in

5
.-

 IN
S

C
R

IP
C

IO
N

E
S

: L
as

 in
sc

rip
ci

on
es

 s
e 

ef
ec

tu
ar

án
 e

n 
la

 
pá

gi
na

 w
eb

 w
w

w
.k

ir
ol

p
ro

b
ak

.c
om

. E
l p

re
ci

o 
de

 la
 in

sc
rip

ci
ón

 
es

 d
e 

2
0
€
 (p

ar
a 

lo
s 

d
os

 r
ec

or
ri

d
os

) y
 2

1
€
 c

on
 c

h
ip

.  

6
.-

 K
O

N
T

R
O

L
A

K
: 

K
o

nt
ro

l g
un

ea
 M

ur
uk

il 
to

nt
o

rr
an

 
eg

o
ng

o
 d

a.
 Ib

ilb
id

ea
 g

eh
ie

ne
z 

3 
o

rd
u 

et
a 

er
d

ia
n 

eg
in

 
b

eh
ar

ko
 d

a.

6
.-

 C
O

N
T

R
O

L
E

S
: 

E
l c

o
nt

ro
l d

e 
p

as
o

 e
st

ar
á 

si
tu

ad
o

 e
n 

al
to

 
d

e 
M

ur
uk

il.
  E

l t
ie

m
p

o
 m

áx
im

o
 a

 e
m

p
le

ar
 e

n 
la

 p
ru

eb
a 

es
 d

e 
3:

30
 h

o
ra

s.

7
.-

 H
O

R
N

ID
U

R
A

K
: 

H
ir

u 
an

o
a 

p
o

st
u 

eg
o

ng
o

 d
ir

a
(6

 –
 9

 –
 1

5 
ki

lo
m

et
ro

et
an

)
7

.-
 A

V
IT

U
A

L
L
A

M
IE

N
T

O
S

: 
H

ab
rá

 t
re

s 
p

ue
st

o
s 

d
e 

av
itu

al
la

m
ie

nt
o

 (k
iló

m
et

ro
s 

6 
– 

9 
– 

15
)

8
.-

 S
A

R
IA

K
: 

K
at

eg
o

ri
 b

ak
o

it
ze

ko
 le

h
en

en
g

o
 h

ir
u

ra
k 

sa
ri

a 
ja

so
ko

 d
u

te
. 

B
ai

ta
 e

re
 s

ar
ia

 ja
so

ko
 d

u
te

 
ka

te
g

o
ri

a 
b

ak
o

it
ze

ko
 le

h
en

 z
ar

au
zt

ar
re

k.
 L

as
te

rk
et

a 
d

en
b

o
ra

 b
ar

ru
an

 a
m

ai
tz

en
 d

u
te

n
ei

 k
am

is
et

a 
et

a 
o

p
ar

i 
b

an
a 

em
an

g
o

 z
ai

e.
 O

p
ar

i g
eh

ia
g

o
 e

re
 z

o
zk

et
at

u
ko

 
d

ir
a 

la
st

er
ke

ta
 a

m
ai

tz
en

 d
u

te
n

en
 a

rt
ea

n
. 

S
ar

ia
k 

ez
 

d
ir

a 
m

et
at

u
ko

.

8
.-

 P
R

E
M

IO
S

: T
en

d
rá

n 
p

re
m

io
 lo

s 
tr

es
 y

 la
s 

tr
es

 p
rim

er
as

 
cl

as
ifi

ca
d

as
 d

e 
ca

d
a 

ca
te

go
ría

. T
am

b
ié

n 
se

rá
n 

p
re

m
ia

d
os

 lo
s 

p
rim

er
os

 z
ar

au
zt

ar
ra

s 
d

e 
ca

d
a 

ca
te

go
ría

. S
e 

ob
se

q
ui

ar
á 

co
n 

un
 r

eg
al

o 
y 

un
a 

ca
m

is
et

a 
a 

to
d

os
 a

q
ue

llo
s 

y 
aq

ue
lla

s 
q

ue
 

fin
al

ic
en

 la
 p

ru
eb

a 
d

en
tr

o 
d

el
 h

or
ar

io
 e

st
ab

le
ci

d
o.

 A
sí

 m
is

m
o,

 
se

 s
or

te
ar

án
 m

ás
 r

eg
al

os
 e

nt
re

 t
od

os
 a

q
ue

llo
s 

y 
aq

ue
lla

s 
q

ue
 

fin
al

ic
en

 la
 c

ar
re

ra
. L

os
 p

re
m

io
s 

no
 s

e 
p

od
rá

n 
ac

um
ul

ar
.

9
.-

 O
S

A
S

U
N

-L
A

G
U

N
T

Z
A

: 
A

nt
o

la
ku

nt
za

k 
so

ro
sp

en
 e

ta
 

sa
lb

am
en

d
u 

ze
rb

itz
ua

k 
at

o
nd

uk
o

 d
itu

 ib
ilb

id
ek

o
 p

un
tu

 
es

tr
at

eg
ik

o
en

et
an

.

9
.-

 A
S

IS
T

E
N

C
IA

 S
A

N
IT

A
R

IA
: 

La
 o

rg
an

iz
ac

ió
n 

d
is

p
o

nd
rá

 
d

e 
p

ue
st

o
s 

d
e 

sa
lv

am
en

to
 y

 s
o

co
rr

o
 e

n 
p

un
to

s 
es

tr
at

ég
ic

o
s 

d
el

 r
ec

o
rr

id
o

.

1
0
- 

P
ar

te
 h

ar
tz

ai
le

 g
uz

tie
k,

 p
ar

te
 h

ar
tz

ea
g

at
ik

, a
ra

u 
ha

ue
k 

o
na

rt
uk

o
 d

itu
zt

e.
 H

em
en

 a
ur

re
ik

us
ita

 e
z 

d
ag

o
en

a 
E

u
sk

a
d
ik

o
 M

e
n
d
i 
F
e
d
e
ra

zi
o
a
k
 m

en
d

i l
as

te
rk

et
et

ar
ak

o
 

d
ue

n 
ar

au
d

ia
re

n 
ar

ab
er

a 
er

ab
ak

ik
o

 d
a.

1
0
.-

 T
od

o 
aq

ue
l o

 a
q

ue
lla

 q
ue

 p
ar

tic
ip

e 
en

 la
 p

ru
eb

a 
ac

at
ar

á 
es

ta
s 

no
rm

as
. A

q
ue

llo
 q

ue
 n

o 
es

té
 re

co
gi

d
o 

aq
uí

, s
e 

re
so

lv
er

á 
co

nf
or

m
e 

al
 re

gl
am

en
to

 e
st

ab
le

ci
d

o 
p

or
 la

 F
e
d
e
ra

ci
ó
n
 

Va
sc

a 
d
e
 M

o
n
ta

ñ
a 

p
ar

a 
la

s 
ca

rr
er

as
 d

e 
m

on
ta

ña
.

1
1
.-

 Z
ar

au
zk

o
 U

d
al

 K
iro

ld
eg

ia
n 

al
d

ag
el

ak
 e

ta
 d

ut
xa

k 
iz

an
g

o
 d

ir
a 

p
ar

ta
id

e 
g

uz
tie

nt
za

t.
1

1
.-

 E
n 

el
 P

o
lid

ep
o

rt
iv

o
 M

un
ic

ip
al

 d
e 

Z
ar

au
tz

 h
ab

rá
 

ve
st

ua
ri

o
s 

y 
d

uc
ha

s 
p

ar
a 

to
d

o
s 

lo
s 

y 
la

s 
p

ar
tic

ip
an

te
s.

za
ra

ut
z

XV
.

XV
.


